П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении кросса по пересеченной местности «Динамовская десятка» 

1. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Дистанция 10 км – 5 кругов (2 км) по пересеченной местности, набор высоты 225 м. Соревнования проводится на абсолютное первенство среди мужчин и среди женщин.
Детский забег - дистанция 250 м, за участие награждаются сладкими призами.  
2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 12 сентября 2026 г. на Лыжной базе «Динамо» (ул. Карпинская, 119). Регистрация с 10:20 до 10:50, детский старт в 11:00, старт для взрослых в 11:10. 
3.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся на личное первенство, количество участников неограниченно. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, достигшие 18 летнего возраста на дистанцию 10 км, дети от 3 до 10 лет на дистанцию 250 м. 
4. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 
Стартовый взнос за участие в забеге среди взрослых составляет 1000 рублей с человека, участие в детском забеге – бесплатно. 
Оплатить взнос можно переводом на счет: ВТБ 40703810400810024017 (ИРКУТСКОЕ РЕГИОНАЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННО-ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ "ВСЕРОССИЙСКОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ ОБЩЕСТВО "ДИНАМО"). В назначении платежа указать: «Взнос за участие». QR-код для оплаты:
[image: 2026-07-16_10-17-17]



В случае неучастия в соревнованиях стартовый взнос не возвращается.

Электронная регистрация участников открыта до 12:00 10 сентября. 
Незарегистрированные участники до соревнований не допускаются.
QR-код для регистрации:
[bookmark: _GoBack][image: ]



5. НАГРАЖДЕНИЕ
Каждому участнику вручается стартовый пакет: памятный подарок с логотипом «Динамо».
Победители и призеры соревнований награждаются фирменными медалями, грамотами и ценными призами.

Контактные телефоны: 34-07-86, +79025600132.
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