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П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении открытого первенства по лыжным гонкам 
«Динамовский спринт»
 
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ


· повышение спортивного мастерства;
· выявление сильнейших спортсменов и команд;
· пропаганда здорового образа жизни, привлечение к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Спортивный праздник проводится 27 декабря 2024 года по адресу:
г. Иркутск,  ул. Карпинская, 119. Регистрация участников 16.00-16.40,
старт в 17.00.

III. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ

Руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Иркутское региональное отделение «Динамо». 
Главный судья соревнований – Лузгин Андрей Юрьевич

IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, достигшие 18 летнего возраста, прошедшие регистрацию и уплатившие стартовый взнос. Стартовый взнос – 800 рублей с человека до 25 декабря 2024 года,
26 декабря и в день поведения соревнований стартовый взнос составляет 1600 рублей с человека. В случае отказа от участия в соревнованиях, стартовый взнос не возвращается.
 Для регистрации участник заполняет регистрационную форму и прикрепляет чек об оплате стартового взноса:
https://forms.yandex.ru/u/67496a8b505690974ea87824/
В стартовом пакете каждый участник получает брендированную флисовую шапку.
Телефон для информации 34-07-86.

V. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ

Соревнования по индивидуальному спринту начинаются с квалификационных забегов, которые проводятся в формате раздельного старта с интервалом 15 секунд.
Отобранные 20 участников соревнуются в полуфиналах спринта, которые проводятся в виде забегов с масс-старта. После финиша, два последних участника выбывают, и так продолжается до тех пор, пока не останется 8-10 финалистов. Каждый круг – это новый забег. 
В финале стартует 8-10 участников, которые стартуют с масс-старта. После финиша определяется 5 лучших спортсменов. 
Для женщин порядок проведения соревнований определяется судейской бригадой исходя из количества участников. 
Ход свободный. Дистанция 700 м. 
Организаторы соревнований могут вносить изменения в порядок проведения соревнований исходя из количества участников.

VI. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры соревнований награждаются грамотами, медалями и ценными призами, спортсмены, занявшие 4 и 5 место в финальных забегах награждаются утешительными призами.

VII. РАСХОДЫ

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, производятся за счет стартовых взносов.

Контакты:
ИРО «Динамо» г. Иркутск ул. Баррикад, 42
тел. 34-07-86, сайт dinamo.irk.ru







